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Akutní epiglotitida,

zapomenutá diagnóza, či stále akutní hrozba?

Úvod

▪ závažné, potenciálně život ohrožující  

zánětlivé onemocnění hrtanové příklopky

▪ riziko obstrukce dýchacích cest až 

sufokace

▪ v minulosti typicky onemocnění dětského 

věku, v současnosti posun výskytu do 

dospělé populace

Cíl

▪ zhodnotit soubor pacientů s akutní 

epiglotitidou léčených na našem pracovišti 

vobdobí 2015–2025

▪ posoudit klinickou prezentaci, závažnost 

stavu, management péče a potřebu zajištění 

dýchacích a způsob jejího provedení, 

vyhodnocení komplikací

Metodika

▪ retrospektivní analýza pacientů na 

našem pracovišti v letech 2015–2025   

▪ do souboru bylo zařazeno 57 pacientů 

s diagnózou akutní epiglotitidy různého 

stupně závažnosti

▪ byly vyloučeny případy otoku epiglotis 

v rámci jiné diagnózy

▪ na základě tíže klinického stavu, rozsahu 

otoku struktur hrtanu a míry omezení 

hrtanového vchodu byli pacienti 

rozděleni do tří skupin: incipientní, 

středně závažná a závažná forma

Výsledky

▪ incipientní forma akutní epiglotitidy byla diagnostikována u 11 pacientů

▪ středně závažná forma (bez výraznější obstrukce DC) se vyskytovala u 22 pacientů

▪ 24 pacientů bylo hospitalizováno na ARO

• 5 pacientů bylo pouze observováno

• u 16 pacientů bylo provedeno zajištění dýchacích cest endotracheální intubací

• U 2 pacientů bylo nutno provést urgentní tracheotomii v lokální anestezii, v jednom případě byla 

provedena koniotomie

▪ klinické příznaky onemocnění byly velmi variabilní a neodpovídaly klasickému klinickému obrazu

Závěry 
▪ akutní epiglotitida zůstává i v současnosti 

potenciálně život ohrožujícím stavem

▪ klinický obraz může být variabilní

▪ vyžaduje včasnou diagnostiku, správný 

management péče a mezioborovou 

spolupráci
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2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025
Incipientní Středně závažná Závažná

19%

39%

42%

Incipientní Středně závažná Závažná

21%

67%

8%4%

Bez zajištění dýchacích
cest

Intubace

Akutní tracheostomie

Koniotomie

závažné epiglotitidy s nutností hospitalizace 

na ARO, způsob zajištění dýchacích cestlokální fibroskopický nález v hrtanu

počet pacientů s akutní epiglotitidou v letech 2015–2025

Celkový 

počet

(n = 57)

Incipientní 

epiglotitida

(n = 11)

Středně 

závažná 

epiglotitida

(n = 22)

Závažná 

epiglotitida 

(n = 24)

průměrný věk 51,0 49,7 49,8 52,5

ženy 19 (33,3 %) 5 (45,5 %) 6 (27,3 %) 8 (33,3 %)

muži 38 (66,7 %) 6 (54,5 %) 16 (72,7 %) 16 (66,7 %)

průměrná 

délka 

hospitalizace

8,6 dní 4,2 dní 5,7 dní 13,5 dní

kuřáci 25 (43,9 %) 2 (18,2 %) 12 (54,5 %) 11 (45,8 %)

srovnání pacientů dle tíže onemocnění
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